
 

 

II Reunión Nacional de Unidades 
Multidisciplinares de ELA 

 
 
 

 
​

Programa 
 

 
Jueves 14 de mayo de 2026 

 
Bloque de rehabilitación 
 
16:00 – 16:30. Recepción de asistentes y bienvenida 
 
16:30 – 16:45. ¿Qué dice la Ley ELA sobre el tratamiento rehabilitador en ELA?   

 Nuria Fernández García - Hospital de San Juan de Alicante 

​ ​      
16:45 – 17:30. Tratamiento de rehabilitación física idóneo para un paciente con ELA y 
recursos necesarios​
​ ​  Dr. Guillermo Miranda – Hospital Insular de Gran Canaria 
 
17:30 – 18:15. Tratamiento de rehabilitación respiratoria idóneo para el paciente con 
ELA y recursos necesarios 

Dra. Rosario Urbez – Hospital Universitario La Paz 
 
18:15 – 18:20. Conclusiones del bloque 
 
18:20 – 18:40. Coffee break 
Bloque de enfermería 
 
18:40 – 19:00. Algoritmo multimodal de biomarcadores nutricionales e inflamatorios 
para anticipar desnutrición y eventos mayores en ELA 

Asunción Cabanillas – Hospital General Universitario de Elche 
 

19:00 – 19:20. Modelo CEADELA: innovar, integrar y avanzar​
​ ​ Mª Carmen Marcos Sastre – Hospital Enfermera Isabel Zendal​
 

Jueves 14 de mayo de 16:00 h 20:30 h 
Viernes 15 de mayo de 09:00 h a 14:00 h 

Hospital General Universitario Doctor Balmis (Alicante) 



 
19:20 – 19:40. Consulta de enfermería de Nutrición en pacientes con ELA​
​ ​ Clara de la Fuente – Hospital General Universitario Dr. Balmis 
 
 
19:40 – 20:00. La enfermería en los cuidados respiratorios de los pacientes con ELA​
​ ​ Irune Torregrosa Mármol – Hospital General Universitario Dr. Balmis 
 
20:00 – 20:20. Aportación de la Terapia Ocupacional en pacientes con ELA​
​ ​ Mar Ferrer – Hospital General Universitario Dr. Balmis 
 
20:20 – 20:30. Debate y cierre de la jornada 
 
20:30  Cocktail networking  
 

 
Viernes 15 de mayo de 2026 

 
Bloque asistencial en las distintas CCAA 

 
09:00 – 10:00. Organización de la atención a la ELA en las distintas CCAA 

Modera: Dr. Rafael Genaro – Hospital Universitario La Paz 
 
10:00 – 10:30. Implementación de la Ley ELA en las distintas CCAA 

 José Jiménez – Presidente de ADELA-CV y Presidente de ConELA 
 

10:30 – 11:00. Mesa redonda: Ley ELA y organización asistencial en las distintas 
CCAA 

​ Modera: Dr. Luis Varona - Hospital De Basurto 
 
11:00 – 11:30. Actualización Registro Nacional de ELA 

Dra. Raquel Barajas - Fundación Francisco Luzón 
Dr. Alejandro Caravaca - Hospital Universitario de Bellvitge 

 
11:30 – 12:00. Coffee break 

 
Bloque de terapia genética 

 

12:00 – 12:20. ¿Qué estrategias terapéuticas dirigidas a mecanismos genéticos hay 
para pacientes genéticos y esporádicos? ​
​ ​ Dr. Miguel Ángel Rubio - Hospital del Mar 

 
12:20 – 12:40. ¿Cuándo tratar y cuándo no? ¿Dónde tratar?​
​ ​ Dra. Mónica Povedano - Hospital Universitario de Bellvitge ​
​
12:40 – 13:00. ¿Cómo acelerar el inicio del tratamiento? ¿Cómo medir la respuesta?​
​ ​ Dr. Juan Franciso Vázquez - Hospital Universitario y Politécnico La Fe 
 
13:00 - 13:30. Discusión conjunta 
​ ​ Modera: Dra. Carmen Paradas - Hospital Universitario Virgen del Rocío 
 
13:30 – 14:00. Cierre institucional ​
​
 


